
聖母進教者之佑善會鼓勵各善心人仕每天用一段短時間靜下來(例如 15
分鐘)，閱讀和默想主的話，並付諸實行。歡迎到善會會址靈火中心分享

和交流。    
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓     電話：2838 0780 
網址：htpp://www.maryhcs.org 

 
 

 
11.7.2006 

今天的聖言：耶穌一見到群眾，就動了慈心，因為他們困苦流離，像沒有牧人的

羊。  (瑪 9:36) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

默想和行動: 我們是不是心硬的人呢！時常怕別人欺騙而少行愛德呢！  

今天讓我們細細觀察週圍，有沒有需要急切幫助的人，讓我們對他人實施一點點

的慈悲，不問理由，只求愛德的恩賜。 
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